PLAN DE TRAVAIL HAIES

11h00: vérification des 90 à 100 haies de compétition mises à notre disposition

11h30: mise en place 110m/haies Hommes 106,7cm
petite pause

12h50: remise en place des haies pendant l’échauffement

13h00: remise en place des haies après les courses et pendant l’échauffement

13h10: mise en place 100m/haies Dames 84cm + remise en place pendant l’échauffement

13h25: remise en place des haies après les courses et pendant l’échauffement

13h35: évacuation des haies + préparation (hauteur et contrepoids) pour 110m/haies Hommes 

106,7cm
pause

15h00: mise en place 110m/haies Hommes

15h20 - 15h35: remise en place pendant l’échauffement et après les courses

15h38: mise en place 100m/haies dames 84cm + remise en place pendant l’échauffement

15h40 - 15h55: remise en place pendant l’échauffement et après les courses

15h56: évacuation des haies + préparation (hauteur et contrepoids) pour 400m/haies Dames

            76,2cm transport des haies autour de la piste (avec tracteur et son gardien )

16h00-16h20 : mise en place 400m/haies Dames des 300 premiers mètres
16h35 - 16h45: mise en place des 100 derniers mètres et remise en place pendant                     l’échauffement et après les courses

16h46: mise en place 400m/haies Hommes 91,4cm
16h50 - 17h00: remise en place pendant l’échauffement et après les courses

17h08: évacuation rapide des haies hors de la piste, chargement sur les chariots et évacuation hors de la piste

IMPORTANT : commencer à mettre en place les haies de la 1ère à la 10ème afin que les athlètes puissent se chauffer tout de suite
MATERIEL: mètres de chantier, pinces, marteaux, huile dégrippante

DOCUMENTS: plan de travail + fiche technique (hauteur des haies, contrepoids…)

