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XV MÍTING INTERNACIONAL D’ATLETISME

PALAFRUGELL – COSTA BRAVA
Palafrugell, 27 de maig de 2006
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	HORARI – HORARIO – HORAIRE - TIMETABLE

	19,15
	
	Perxa F (8)
	

	19,20
	
	
	Disc M (8)

	19,25
	800 m M ( C+B+A) (36)
	
	

	19,45
	200 m F ( B+A) (16)
	
	

	20,00
	200 m M ( C+B+A) (24)
	
	

	20,15
	1500 m F ( B+A) (30)
	

	20,20
	
	Triple M (8)
	

	20,25
	
	Pes F (8)

	20,30
	2000 m steeple M (12)
	

	20,45
	110 m t. M (B+A) (16)
	

	21,00
	100 m t. F (B+A) (16)
	

	21,15
	100 m F (B+A) (16)
	
	

	21,30
	100 m M (C+B+A) (24)
	
	


INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES – RENSEIGNEMENTS - INFORMATION

 Sr. Josep Massa

Tel.- ++ 34.972303004
fax ++ 34.972610407

e-mail.- estadi@palafrugell.net 

www.esportspalafrugell.com/miting
www.capalafrugell.com

 www.eap-circuit.org

TANCAMENT D’INSCRIPCIONS – CIERRE DE INSCRIPCIONES ENGAGEMENTS AVANT – ACCREDITATION DEADLINE

19-05-2006

MÍNIMES – MÍNIMAS -  MINIMES – MINIMUMS

Homes-hombres-hommes-men
   Dones-mujeres-femmes-women


1
    2







1
    2

	11.14
	10.50
	100 m
	12.64
	11.85

	22.54
	21.20
	200 m
	26.24
	24.10

	1:54.5
	1:48.00
	800 m / 1500 m
	4:42.0
	4:19.00

	15.24
	14.00
	110/100 m.t./v/h
	15.24
	13.95

	9:20.0
	8:35.00
	2000 m steeple ( 3000 perfs.)
	
	

	
	
	Perxa/pértiga/perche/PV
	3,30
	3,70

	14,40
	16,00
	 Triple/ TJ
	
	

	14,00
	17,00
	Pes/peso/ SP
	12,00
	14,25

	44,00
	52,00
	Disc/disco/disque/ DT
	
	


1 – Participació – participación – participation  – enter minimums

2 - Invitació      – invitación   – invitation   – invitation minimums

PREMIS – PREMIOS – PRIMES – CASH PRICES

premi al guanyador de cadascuna de les 13 proves del programa internacional

premio para el vencedor de cada prueba

prime au vainqueur de chaque epreuve

cash price to the winner of each event

120 €

premi per nou rècord de l’Estadi

premio por la obtención de un nuevo récord del estadio

nouveau record du stade

for a new stadium record
120 €

premi per nou rècord de EAP

premio por la obtención de un nuevo récord EAP

nouveau record EAP

for a new EAP record

120 €

premis per marques- segons la taula IAAF de 2005

premios por marcas – de acuerdo a la tabla IAAF de 2005

primes a la performance – table de cotation IAAF 2005

best performances – according IAAF scoring table of 2005
	1.-
	500 €
	6.-
	180 €

	2.-
	400 €
	7.-
	160 €

	3.-
	300 €
	8.-
	140 €

	4.-
	250 €
	9.-
	140 €

	5.-
	200 €
	10-11-12.-
	120 €


RECORDS DE L’ESTADI – RECORDS DEL ESTADIO

RECORDS DU STADE – STADIUM RECORDS

	
	
	Homes - men
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	100 M
	10.26 (+1,8) 
	RAYMOND EJIOGU
	76
	NIGÈRIA
	19/05/2001

	200 M
	20.85 (+1,7)
	IGOR STRELTSOV
	65
	UCRAÏNA
	19/06/1994

	800 M
	1:48.52
	SIMON KEMBOI
	67
	KENIA
	26/5/1998

	110 M T
	13.58 (-0,4)
	GREG RICHARDSON
	76
	USA
	31/05/2003

	2000 M.ST
	5:32.43  
	JOSEP L. BLANCO
	75
	R.SOCIEDAD
	27/5/2000

	TRIPLE
	16,28 (+0,0)
	FEMI AKINSANYA
	69
	GRAN BRETANYA
	31/05/2003

	DISC
	62,04
	ROBERTO MOYA
	65
	CUBA
	18/05/1999

	
	
	
	
	
	

	
	
	Dones - women
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	100 M
	11.63 (+2,0)
	SARAH REILLY
	73
	IRLANDA
	19/05/2001

	200 M
	23.93 (-3,0)
	ERIKA SUCHOVSKA
	67
	TXÈQUIA
	27/05/2000

	1500 M
	4:13.51
	CARLA SACRAMENTO
	71
	PORTUGAL
	19/05/1992

	100 M.T.
	13.22 (+0,0)
	ALIUSKA LOPEZ
	69
	      OVIEDO ATL.
	31/05/2003

	PERXA
	3,85
	MARIE GERBIER
	78
	FRANÇA
	11/05/2002

	PES
	17,42
	NADEZDA OSTAPCHUK
	80
	BIELORRUSSIA
	18/05/1999


RECORDS EAP – EAP RECORDS

Homes - men

	100 M
	9.98
	FRANCIS OBIKWELU
	78
	NIGERIA
	BRAGA
	2000

	200 M
	20.34
	FRANCIS OBIKWELU
	78
	NIGERIA
	BRAGA
	2000

	800 M
	1:45.17
	ROBERT CHIRCHIR
	72
	KENIA
	NIVELLES
	1996

	110 M T
	13.32
	DAWANE WALLACE 
	76
	USA
	FRIBOURG
	2003

	2000 M ST.
	5:30.20
	JOSEP L. BLANCO
	75
	ESPANYA
	L’AIGLE
	1999

	TRIPLE 
	17,28
	IDOWU PHILLIPS
	78
	GRAN BRETANYA
	CELLE LIGURE
	2002

	DISC
	64,93
	EMEKA UDECHUKU
	79
	GRAN BRETANYA
	LOUGHBOROUGH
	2004

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dones - women
	
	
	
	

	100 M
	10.99
	CHRISTINE ARRON
	77
	FRANÇA
	GENEVE
	1998

	200 M
	22.85
	SYLVIANE FELIX
	77
	FRANÇA
	GENEVE
	1998

	1500 M
	4:07.76
	COURTNEY BABCOCK
	72
	CANADA
	BRASSCHAAT
	2003

	100 M T
	12.58
	MARINA AZYABINA
	63
	RUSSIA
	LYON
	1993

	PERXA
	4,41
	NASTIA RYJIKH
	77
	ALEMANYA
	LUGANO 
	2004

	PES
	18,98
	KRYSTINA DANYLCZYCK
	68
	POLÒNIA
	GENEVE
	1992
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