GRAND PRIX DE WALLONIE NAMUR CAPITALE 2013
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| Avant-Programme national

15h20 60m Benjamins

15h30 60m Benjamines

15h40 60m Pupilles Filles

15h50 60m Pupilles Gargons

16h00 150m Minimes Gargons

. 16h10 150m Minimes Filles

Wallonie 16h20 100m Hommes Séries (éliminatoires)
16h30 Perche Dames (3m00)

16h40 100 haies Dames

16h55 200m Hommes
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Programme international

17h00 3000m Steeple
Avec le soutien de 17h15 200m Dames
17h30 110m Haies Hommes (séries)
Adeps 17h45  4x400m Hommes
17h45 Hauteur Hommes(1.80m)
17h50 100m Finale Hommes A
17h55 100m Finale Hommes B (cadet/scolaire uniquement)
18h00 800m Hommes
18h15 800m Dames

®,_VIVONS 18h30 110m Haies Hommes Finale
{SPORT 18h40  400m Dames
18h55 400m Hommes
o 19h00 Perche Hommes (4m00)
N T 19h00 ~ Longueur Hommes
Cormbsde o e st 19h10 1000m Minimes Gargons

19h20 1000m Minimes Filles
19h30 400m Haies Dames

19h45 400m Haies Hommes
Otti) 20h00 5km marche Hommes et Dames
C’est bien joué
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