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PROGRAMMA TECNICO 
 

Esordienti B/C m/f    50   300 

Esordienti A m/f    50   600 

Ragazze    60 1000          

Ragazzi    60   1000  

Cadette    80 1000   alto           

Cadetti    80 1000   lungo    

 

 

Gara extra meeting 
 

Assoluti/Master  3000m     



 
PROGRAMMA TECNICO MEETING 
 

Esordienti B/C m/f  (2006-2009)    50m    300m 

Esordienti A m/f  (2004-2005)    50m    600m 

Ragazze     (2002-2003)  60m  1000 m         

Ragazzi     (2002-2003)  60m  1000m  

Cadette    (2000-2001)  80m  1000 m     alto           

Cadetti    (2000-2001)  80m  1000m   lungo        

 
 

ORARIO  GARE 
(di massima) 

 
14,40   50  esordienti B/C femm.  LUNGO   cadetti   
14,50          50  esordienti B/C masc.   
15,00   50  esordienti A femm.     
15,20   50  esordienti A masc. 
15,40   60  ragazze  (batterie) 
15,55   60  ragazzi  (batterie) 
16,10   80  cadette  (batterie)    
16,25   80  cadetti  (batterie) 
16,40        300  esordienti B/C femm. 
16,50            300  esordienti B/C masc.      
17,00        600  esordienti A femm.    ALTO  cadette   
17,15        600  esordienti A masc.  
17,30      1000  ragazze 
17,40      1000  ragazzi 
17,50      1000  cadette 
18,00      1000  cadetti 
 
18,10      3000  A/J/P/S 23-99 anni 
    
18,25   60  ragazze (finale) 
18,30   60  ragazzi  (finale)  
18,35   80  cadette  (finale) 
18,40   80  cadetti   (finale) 

 
 
  


