XX MITING INTERNACIONAL D’ATLETISME JUVENIL
PALAFRUGELL-COSTA BRAVA 22 St

Promotion

ESTADI MUNICIPAL JOSEP PLA ARBONES
SABATO 9 GIUGNO 2012

16.30 a 22.00 h
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ORARIO GARE

16.30 Asta F (95-98) Alto M (95-96) Martello M (95-96) (5kg)
16.45 400 ostacoli M (95-96)

17,00 400 ostacoli F (95-96)

17.15 Triplo F (97-98)

17.30 Martello M (97-98 (4kg)
17.45 600 M (97-98)

18.00 600 F (97-98)

18.15 800 M (95-96)

18.30 Peso M (95-96) (5kg)

18.45 800 F (95-96)

19.00 3000 M (97-98) Lungo M (97-98) Alto F (95-96) Giavelotto F (97-98) (500)
19.25 3000 F (97-98)

19.40 10 km marcia M (95-96)

19.45 3 km marcia F (97-98

20.10 5000 M (95-96) Peso F (95-98) (3kg) Disco M (97-98) (1kg)
20.50 5000 F (95-96)

21.15 100 M (95-96)

21.45 100 F (95-96)

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

Josep Massa
Tel.- ++ 34.972303004 fax ++ 34.972610407

e-mail.- estadi@palafrugell.net ~ www.esportspalafrugell.cat

Le iscrizioni debbono essere effettuate entro il

1° Giugno 2012



