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NEWSLETTER N°3 

                        Chambéry, le mardi 24 mars 2009 
              

Christophe LEMAITRE, 
la dimension mondiale près de chez vous ! 

 

Ceux qui connaissent déjà Christophe Lemaitre savent à quel point ce dernier porte  admira-
blement bien son nom. Pour tous les autres, lisez attentivement ces quelques lignes, et vous 
en arriverez inéluctablement à la même conclusion… 
Ce jeune homme, sprinter de son état, est né le 11 juin 1990. Originaire de Culoz,  il porte 
depuis ses débuts, voici un peu plus de 3 ans, les couleurs de l’AS Aix les Bains. Le temps pour 
lui d’une progression absolument fulgurante et sans coup d’arrêt. Comprenez bien : l’on ne 
vous retrace pas ici le cv sportif d’un obscur athlète régional, mais bien celui d’un athlète 
appelé à endosser très prochainement une stature mondiale. Tout porte à considérer qu’il est 
bien LE phénomène tant attendu du sprint Français pour les années 2010… et même peut-être 
un peu avant, jugez plutôt. 

Dès sa 2e année de pratique il est sacré champion de France Cadet du 60m en salle, mais aussi du 100m, l’été 
venu. Le 200m lui vaut des résultats encore plus significatifs, puisque la même année il effacera des tablettes 
un certain Ladji Doucouré, ainsi dépossédé du record de France du demi-tour de piste de la catégorie, excusez 
du peu. Mais surtout, il obtient sa première sélection en Equipe de France, lors des championnats du Monde 
Cadets, à Ostrava. Il en reviendra avec des résultats déjà époustouflants, pour un athlète qui ne compte alors 
que 22 mois d’athlétisme derrière lui : il accède à 2 finales, pour prendre la 4e place du 100m, et la 5e du 
200m ! 

Mais cependant ça n’est en rien comparable à ses exploits accomplis la saison suivante - 
c’est-à-dire l’année dernière - où il faisait son entrée dans les rangs juniors. Après avoir 
raflé durant l’hiver le titre du 60m en salle, il est sélectionné pour disputer cette fois les 
championnats du Monde juniors début juillet à Bydgoszcz (Pol), où il se concentre sur le 
200m. Et bien lui en a pris… Il s’impose en série, nouveau record personnel à la clé ; il  
termine ensuite second de sa demi-finale, en battant encore sa meilleure marque déjà 
fraichement rehaussée. L’objectif est déjà atteint, mais après tout on commence à rêver 
d’une place d’honneur en finale, et même, pourquoi pas,  d’une médaille. Et là, faisant 
mentir tous les pronostics, au prix d’un troisième record personnel (20’’83) en 3 courses, 
fait rarissime en championnats, qui plus est face à un vent contraire assez sensible, il va 
remporter cette finale au nez et à la barbe des favoris venus d’Outre-Atlantique, pour  
devenir tout bonnement, alors qu’il n’est que junior 1e année …   Le Maître du Monde ! Le 

jeu du mot est facile, mais avouez qu’il le vaut bien, tellement son exploit est venu bouleverser la hiérarchie 
planétaire du sprint masculin, habituellement marquée par une domination outrancière et sans  partage du 
continent américain. 
Une semaine plus tard il remporte le titre de champion de France Junior du 100m,  en battant  encore son 
propre record. Ce même record qu’il fera encore voler en éclats une semaine plus tard (10’’26), lors des 
championnats de France Elite. Face à ses aînés, il ne s’incline en finale que devant Martial Mbandjock, lequel 
réalise ce jour là la 3e meilleure performance française de l’histoire. Au passage, sa performance lui vaut 
d’occuper la 3e place du bilan mondial junior 2008 sur la distance. Retenu logiquement dans le collectif relais 
pour les Jeux Olympiques de Pékin, il doit malheureusement déclarer forfait suite à une blessure. 
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Et le jeune " Frenchie " ne ralentit pas la cadence depuis le 
début de cette saison, bien au contraire. Sa saison en salle, 
qui vient de s’achever, l’a assurément vu franchir un palier 
supplémentaire. Sur 60m, le départ s’avère prépondérant. 
Et le départ, pour tout vous dire, ça n’est pas le point fort 
du longiligne Christophe (1m89 pour 74 kg), loin s’en faut… 
Malgré tout, cela ne l’empêche pas, juste avant de s’empa-
rer d’un nouveau titre de champion de France Junior du 
60m, de signer un chrono sensationnel lors du meeting Seat 
de Paris Bercy au mois de février : 6’’64, une performance 
synonyme de record de France Junior… et   accessoirement 
2e performance mondiale de la saison pour la catégorie ! 
Pas mal du tout pour un athlète réputé "piètre partant".  Eu 
égard à son titre de vice-champion de France Elite glané 
une semaine plus tard, il allait enfin connaître sa première 
sélection chez les "grands", alors, rappelons-le, qu’il n’est 
que junior.  
Le 7 mars dernier, non loin d’ici, à Turin, il prend le départ 
des séries du 60m des Championnats d’Europe Seniors. 
Deuxième de sa course, derrière un intouchable Dwain 
Chambers - l’homme qui allait devenir champion d’Europe 
tout en s’appropriant le record du vieux continent dans le 
temps hallucinant de 6’’42, 3e performance mondiale de 
tous les temps - le Savoyard se retrouve quelques heures 
plus tard en demi-finale. Cette fois, sa mise en action fut 
trop perfectible pour pouvoir s’inviter en finale.  

 
Qu’importe, tous les observateurs présents auront constaté que le plus jeune des participants était bien déjà, 
une fois lancé, l’un des plus véloces. Outre l’expérience accumulée, profitable au moment de négocier son 
entrée dans les plus grands championnats, ses résultats sont donc des plus prometteurs pour la saison en plein 
air.  
 
Avec sa vitesse de pointe hors normes, il y a fort à parier que les 2 records de France Junior du 100m (10’’19) 
et 200m (20’62) ne passeront pas l’été… Son expérimenté entraîneur Pierre Carraz s’évertuera à l’amener en 
forme pour les plus grandes échéances. Rappelons que 2009 est une année de championnats du Monde Seniors 
(organisés tous les deux ans), prévus à Berlin, du 15 au 23 août. Car en plus du relais, Christophe Lemaitre  
vise bien une sélection pour les épreuves individuelles, il est désormais suffisamment compétitif pour défier 
ses aînés,  cette fois à l’échelon mondial ! Il devra donc dans un premier temps s’acquitter des minima.  
Pour ce faire, sachez qu’il a coché dans son calendrier  la date du 9 juillet ; ainsi pour la première fois il va 
disputer le meeting d’Albertville Palmyr’immo. Le Comité d’Organisation souhaite bien naturellement lui 
proposer une opposition particulièrement relevée, sachez que des efforts tout à fait spécifiques seront 
consentis pour les épreuves de vitesse masculines. Autre avantage de venir à Albertville pour notre jeune 
sprinter au talent insondable, celui de pouvoir se frotter à des athlètes venant d’horizons différents, nous lui 
garantissons un plateau aussi relevé que cosmopolite ! C’est du reste notre "marque de fabrique" depuis que le 
meeting est affilié à l’EAP, et cela participera à le préparer au contexte d’un championnat du Monde, Seniors 
cette fois.  
 
Enfin précisons qu’il sera accompagné dans la cité olympique par ses compères d’entraînement Manuel       
Reynaert (né en 1985) et Pierre-Alexis Pessonneaux (né en 1987), qui sont eux-aussi des valeurs montantes 
du sprint hexagonal, puisqu’ils cumulent de nombreux titres et podiums au niveau national, et appartiennent 
également au collectif du relais 4 x 100m français. Ils pourraient donc prendre le même avion en partance 
pour Berlin en août prochain, c’est tout le mal qu’on leur souhaite. Les trois fusées savoyardes gagnent donc à 
être connues d’autant qu’il s’agit d’athlètes véritablement modestes, travailleurs, d’un naturel discret. Mais 
n’en doutez pas, une fois les pointes aux pieds et aux ordres du starter, vous avez  là affaire à des gagneurs, 
au tempérament bien trempé… Vous le vérifierez le 9 juillet prochain ! 
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